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1. | RECOVY VYVOJ A OPOZDENY RECOVY VYVOJ

Pocatky détského Fecového vyvoje

1.1 POCATKY DETSKEHO
RECOVEHO VYVOJE

Potfeba komunikace je charakteristicka pro kazdy Zivocisny druh. Avsak pouze komunika- ~ Vyznam
komunikace

ce lidského druhu je charakteristicka Fe¢i - mluvenym slovem. Jedinec ma predispozici

k tomu, aby se naucil komunikovat mluvenym slovem, avSak pokud tato predispozice

neni rozvijena nebo je v nékterém z vyvojovych obdobi pferudena, nemusi tato schopnost
vzniknout nebo miZe byt riznym zptsobem oslabena.

Nutnost a potfeba komunikace je pevné zakotvena v lidstvu, protoZe jiz v pravéku byla
nutna jakasi forma komunikace lidi mezi sebou. Pfedpoklada se, Ze se nejednalo o artiku-
lovanou rec, ale pouze o zvuky ¢i skFeky. Postupem casu byl jednotlivym zvukim pridan
vyznam a jiz se jednalo o ustalenou komunikacni jednotku.

Vyvoj Feci

Vyvoj fecCi miZeme povaZovat za jeden z nejpozoruhodnéjsich procest v lidském Zivoté. Pri
procesu osvojovani reci dochazi v relativné kratkém casovém obdobi k paralelnimu zvlad-
nuti rozmanitych aktivit, které tvori komplex fe¢ovych dovednosti.

Dité se uci imitovat slySené, roz¢lenit, dekddovat, porozumét, adekvatné uzit, prosadit se
v komunikaci a upoutat na sebe pozornost.

Komplex Fecovych dovednosti:

imitace rozélenéni - uziti
« s —} . . s —} orozumeni —} o
slyseneho a dekodovani P v komunikaci

KdyZ mluvime o relativné kratkém obdobi, mame na mysli asovy Usek asi do Sesti let.

| presto vSak nemlzeme mluvit o ukonéeném recCovém vyvoji, protoZe vyvoj feci nas pro-
vazi celym Zivotem. Pro logopedického profesionala je ddleZité orientovat se v ontogenezi
reci u zdravych déti a z ni poté vychazet pfi pripadnych patologiich.

Musime myslet na to, Ze vyvoj feCi neprobiha jako samostatny proces, ale je Uzce spjat

s vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysleni, ale i socialnimi vlivy, které na kazdé
jednotlivé dité pasobi.

Stadia fecového vyvoje

Jednoducha kategorizace vyvoje détské rei se zaméfuje na predfecova, tedy pfipravna
stadia, a stadia vlastniho vyvoje Fe€i. V literatufe se s témito pojmy setkdvame velmi ¢as-
to, avSak jednotnost v ¢asovych obdobich se lisi jak v literatufe, tak v praktickém Zivoté
(opravdu nékteré déti zaCinaji mluvit dfive a nékteré pozd€ji a nemusi pod tim byt skryta
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4. | CVICENI NA PODPORU ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI

Hry pro zlepSeni oslabeného sluchového vnimani

~“ s
4.9 HRYPRO ZLEPSENI
OSLABENEHO SLUCHOVEHO
VNIMANI
Sluch je spolecné se zrakem pro vyvoj komunikace a feci velmi dileZity. Jsou to smysly,
kterymi pFijimame informace z okolniho prostfedi. Pro spravny rozvoj v oblasti feci je
v3ak kli¢ovy a naprosto nenahraditelny pravé sluch. Bez sluchu neni fe€.
Déti se uci napodobou. Museji dobre slyset, aby mohly zvuk spravné napodobit. A to
vSechny frekvence zvukd. A museji védeét, co slysi. Museji mit v poradku sluchové vnimani,

tedy schopnost mozku identifikovat a rozpoznat zvuky.

Kvalitni sluchové vnimani mmmp spravna napodoba slySeného reci.

Pokud ma dité oslabené sluchové vnimani, promita se to negativné do rozvoje reci a tim Oslabené
tsledné d . <leni. ovliviiuie t N iovanisid d t Cteni slu'ch9v'e
nasledné do rozvoje mysleni, ovliviiuje to proces uceni, osvojovani si dovednosti Cteni vnimani

a psani. Pokud mluvime o oslabeném sluchovém vnimani, jedna se o néco jiného nez o po-
ruchu sluchu, kdy je dité neslysici nebo nedoslychavé. Oslabené sluchové vnimani mohou
mit i déti, které maji sluch v poradku.

Jde tedy o schopnosti ditéte se zdravym sluchem vnimat a rozliSovat jednotlivé zvuky,
hlasky, slabiky, slova, jejich drobné rozdily, jejich rytmus a intonaci, zapamatovat si jejich
obsah a prenést je do vlastniho projevu - €teni €i psani. Deficity v oblasti sluchového vni-
mani u déti Skolniho véku se mohou pojit s problémy s procesem uéeni jako takovym.

Sluch je smysl, kterym Zaci zakladnich kol ziskavaji vétsinu informaci, proto je pro proces
uceni dlleZité, aby byl tento smysl zcela rozvinuty. Jinak miZe dochazet k nepochopeni
uciva a jeho Spatnému zapamatovavani.

Vyvoj sluchového vnimani

Vyvoj sluchového vnimani je postupny. Déti se svij sluch v priibéhu Zivota uéi pouZivat.
Pfedpokladem tedy neni jen mit v pofadku sluch, ale dilleZité je podné&tné prostredi, kte-
ré dité témto podnétim vystavuje.

Jiz u maminky v bfisku dité vnima zvuky. Rozpozna mamincin hlas, prijemnou, uklidriujici  Sluchova

v s , . 4 . v oy ;s diferenciace
hudbu nebo rozrusujici hluk. Po narozeni se rozviji sluchova diferenciace, rec je vnimana
ditétem nejprve globalné, pozdéji dochazi k pfesnéjsimu sluchovému rozliSovani zvuki

reci.
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4. CVICENI NA PODPORU ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI

Vyznam sluchového a zrakového vnimani pro prvopocatecni ¢teni a psani

4.10 VYZNAM SLUCHOVEHO
A ZRAKOVEHO VNIMANi
PRO PRVOPOCATECNI
CTENi A PSANi

Se systematickou vyukou Cteni a psani se vétSina zakl setkava poprvé v prvni tridé. Néstup
Toto obdobi klade na zaky nemalé naroky. Vychazime zejména z pozadavki na vyuku do Skoly
Cteni a psani analyticko-syntetickou metodou, kterou vyuzivaji pedagozky, s nimiz
spolupracujeme, a mame s ni proto nejvice zkusenosti. Mnohé informace se daji vyuZzit

i ujinych metod vyuky ¢teni a psani, at uZ je to metoda geneticka, metoda splyvavého

¢teni, nebo napfiklad ¢teni globalni.

Vyuka ¢teni a psani

Vyuka Cteni a psani je jednim z prvnich milnikd na cesté vzdélavani. Pripravenost k osvoje-  Predispozice
ni si téchto dovednosti mlZe byt u Zakl prvnich tfid znaéné rozdilna. Na nasi skole se se-

tkdvame s mnoha zZaky, ktefi vynikaji specifickymi védomostmi nebo obecnym prehledem,

hlubokym zajmem o poznavani svéta apod. V maximalnim rozvoji jejich schopnosti jim

Casto brani nedostatecné osvojeni si teni a psani, které ve vzdélavani hraje dilezitou roli.

Pfitom vnimame, Ze pro usnadnéni vstupu do svéta Cteni a psani lze v rodiné i ve Skole (at

uz zakladni, nebo materské) udélat mnohé.

Nevyzralost v prvni tfidé v kli¢ovych oblastech miZe détem zbyteéné znepfijemnit $kolni
léta. Podpora spravnym zplisobem a v pravy Cas s ohledem na nejblizsi zonu vyvoje je z na-
Seho pohledu pomocnou rukou, kterou dnesni Zaci opravdu potrebuji. Nékdy staci vratit se
k obycejnym aktivitdm, jako je tfidéni a skladani ponoZek nebo détské rozpocitadlo ,,Pluje
mydlo po Vltavé”, abychom ditéti pomohli. Podpora dozravani oblasti potfebnych pro psa-
ni a Cteni totiZ podle nasich zkusenosti nespociva jen ve vypliiovani pracovnich listd, ale
zejména v navratu k ¢innostem, které na prvni pohled rozhodné nezapadaiji do Skatulky
Skolniho vzdélavani.

Vzdélavani a nastup do zékladni Skoly je v nasi spolecnosti neodmyslitelnou soucasti Zivot- ~ Osvojovéni
niho pfibéhu déti i dospélych. Smysl a cil vzdélavani se s Casem méni, stejné jako metody ctenia psani
aformy. | v 21. stoleti ale z(stava jednim ze zakladnich vystupl schopnost Cist a psat.

Komunikace jako takova je jednim ze zakladnich stavebnich kamen( pro zaclenéni se
do spolecnosti.
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VSESTRANNA PECE O ROZVOJ JAZYKA A RECI

Hry k posilovani sluchové analyzy v predskolnim véku

7.42 HRY K POSILOVANI
SLUCHOVE ANALYZY
V PREDSKOLNIM VEKU

RozliSovani prvki reci je nutné procvicovat u vSech déti, zejména téch, které maji naru-
Senou komunikacni schopnost, schopnost fonematického rozliSovani ¢i trpi poruchou
sluchu. Cviceni na rozliSovani je tfeba provadét poporadku a systematicky pod vedenim

odbornika.

Fonematické uvédomovani

Pi rozliovani prvkd feci nejprve za¢indme od rozliSovani mezi dlouhymi a kratkymi slov-

nimi spojenimi, rozliSovani mezi znamymi zvuky a slovy. Pozdéji prechazime k rozlisSovani
slabik. Dité se pozdéji uci rozliSovat i samohlasky a souhlasky i v ramci tzv. fonematického

sluchu. Pfechazi tedy od fonematického uvédomovani k vyvinu fonematického sluchu.

Tato schopnost analyzy (a syntézy) slov je duleZitym pfedpokladem pro psani i teni. Pro

dité predskolniho véku je nezbytné této problematice vénovat pozornost.

Analyza slova znamena uvédoméni jednotlivych slabik, schopnost vytleskani a pozdéji

také uvédoméni si jednotlivych hlasek, ze kterych je slovo sloZeno a kterou hlaskou zaéi-

na nebo kondi.

Tabulka vyvoje sluchové analyzy i syntézy dle Bednarové a Smardové

Schopnost

Vék ditéte

DokéaZe fici rozpoc&itadlo, roztleska slovo na slabiky.

4

Ur¢i, zda se slova rymuiji, najde ze t¥i slov rymujici se dvojici.

4,5-5

Uréi pocateéni hlasku slova, uréi po€et slabik, vyhleda rymuijici se dvojice.

5

Urdi slova zacinajici hlaskou.

5-5,5

Ur¢i posledni hlasku ve slové.

5,5-6

Jednoslabiéné slovo analyzuje na hlasky, z hlasek sloZi jednoslabi¢né slo-
vo, urdi, zda slovo obsahuje danou hlasku, dokaZe hrat slovni kopanou,
uréi posledni hlasku ve slové.

6-7

Analyzuje dvojslabi¢né slovo na hlasky v-o-d-a (sluchova analyza), slozi
dvojslabi¢né slovo k-o-1-o (sluchova syntéza).
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8. TERAPEUTICKE METODY A POSTUPY

Komplexni specidln& pedagogicky pfistup pro déti s vyvojovymi obtizemiv MS

8.19 KOMPLEXNi SPECIALNE
PEDAGOGICKY PRISTUP
PRO DETI S VYVOJOVYMI
OBTIZEMIV MS$

Jaké jsou aktualni trendy v oblasti specidlnépedagogického poradenstvi, prevence

a naprav déti s vyvojovymi (specifickymi) obtiZzemi od kojence po Skolaka? Predstavime
si nékteré pristupy, které pouzivame v poradné Pohodova rodina a velmi dobre funguji.
Pojdme se spolecné podivat na to, jak konkrétné muze specialni pedagog z externi
poradny pomahat vam jako pedagoglim a zaroven détem s rliznymi vyvojovymi
obtiZemi. Specialni pedagog participuje na rozvoji jakékoliv dovednosti z hlediska
rozvoje a uceni, zastresuje nebo dopliuje praci s ditétem v rdmci rodiny a spolupracuje
s dalSimi odborniky - pedagogy materskych skol, logopedy, psychology, fyzioterapeuty,
ortoptiky a foniatry atd.

Specialnépedagogické poradny - vyznamny élanek moderniho poradenstvi
Specialnépedagogické poradny dopliuji statni pedagogicko-psychologické poradny, které
na napravy a vedeni rodiny mnohdy kvali diagnostikam a naroktim administrativnich
Gkont nemaji Cas.

Soukromé poradny poskytuji komplexni pfistup pfi velmi G¢innych napravach zalozenych
na neurovyvojovém principu. Ten je prehledny a jednoduchy, proto jej rodice pod vedenim

Spoluprace
se specialnim

pedagogem
specialniho pedagoga zvladnou sami, a tak je tato forma terapie cenové dostupna. To,
7e se dafi pracovat nejen s ditétem, ale i celou rodinou a ¢asto i materskou ¢i zakladni
Skolou, vede k lavinovému efektu zmén, z nichz nejvice tézi ,nase“ déti, které se stavaji
spokojené a kone¢né zaZivaji pocit uspéchu.
Dité
Zakladni Specialni .
. Rodina
skola ‘_ pedagog _}
Matefska
Skola
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TERAPEUTICKE METODY A POSTUPY

Jak podporit dité v raném véku k rozvoji feci

8.20 JAK PODPORIT DITE
V RANEM VEKU
K ROZVOJI RECI

Ranym vékem rozumime obdobi od narozeni do tfi let ditéte. V rdmci ontogeneze détské
fedi si toto obdobi miiZeme rozdélit na obdobi preverbalni (od narozeni do 12 mésict
véku, pred prvnimi slovy) a verbalni obdobi, kdy dité za¢ina produkovat prvni slova.

Faze vyvoje feci
Novorozenci produkuji biologicky podminéné zvuky, vyhledavaji lidsky oblicej, pricemz
jejich schopnost vidéni je jesté vyrazné omezena. Objevuje se socialni usmév.

Béhem prvniho pllroku Zivota dochazi k vzriistu motorické a vokalizaéni variability pro-

jevi miminka. Miminko dokaZe zacilit pohled na predmét a manipulovat s nim. Objevuje

se pudové Zvatlani. V druhém pilroce Zivota dité reduplikaéné Zvatla, rozpoznava zndmé
osoby, vyjadfuje své pocity a potreby ukazanim na objekt zajmu, mava ,papa“ produkuje
prvni protoslova, predstupné prvnich slov.

0d 12 mésicu se v fedi ditéte objevuji prvni slova, tj. slova, ktera maji ustaleny vyznam.
Vétsinou Cast prvnich slov tvofi slova, jez na néco odkazuji nebo popisuji vztahy mezi ob-
jekty (to, toto, ne, pryc), tedy nikoliv podstatna jména, jak je vieobecné zaZito.

Ve véku od jednoho roku do 18 mésicii dité komunikuje pomoci jednoslovnych vypové-
di, ukazuje na pfedméty, navazuje o&ni kontakt, ma snahu opakovat slova.

Mezi 18 a 24 mésici véku chape dvousloZkové pokyny, dochazi k rychlému nardstu slovni
zasoby, zacinaji se objevovat prvni otazky typu Kde? Ve hre dité predstira, zacina spojovat
do dvouslovnych vypovédi.

V obdobi 24-28 mésicii véku dité zalina spojovat do trojslovnych vypovédi, mluvi o oso-
bach, které nejsou v danou chvili pfitomny, hovofi o déjich z minulosti. V tomto obdobi
dochazi k nejvétsimu nariistu slovni zasoby. Dité Casto pojmenuje zakladni geometrické
tvary, rozméry predmétd rozliSuje na malé vs. velké.

V 28-30 mésicich véku zalind pojmenovavat zakladni barvy, zpiva jednoduché pisnicky,
rozumi mluvené feci, rozumi predloZzkam a zajmendm, tvori rozvité véty, rozumi jednodu-
chym ¢asovym a prostorovym vztahtm.

Dité ve véku 30-36 mésici se zapojuje do dialogu, spontanné komentuje hru, pouZiva
vSechny sémantické kategorie.

Ontogeneze
reci

Viceslovné
vypovédi
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PRAKTICKE POMUCKY, NASTROJE A PROSTREDKY

Hry k rozvoji feCovych a jazykovych schopnosti

9.15 HRY KROZVOJIRECOVYCH
A JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI

Hra je pro déti jednou z nejprirozenéjsich Cinnosti. Prinasi jim radost, zabavu a je velmi
efektivnim prostfedkem pro podporu rozvoje rfeCovych a jazykovych schopnosti. Vzdélava-
ci hry Logotoc podnécuji riizné aspekty jazykového vyvoje hravou a nenasilnou formou.

HRY K ROZVOJI SLOVNi ZASOBY

Slovni zasoba hraje kli¢ovou roli ve vyvoji ditéte. Rozvinuta aktivni i pasivni slovni zasoba
umoziiuje efektivni komunikaci, posiluje kritické mysleni, ovliviiuje $kolni Gspé&$nost a so-
cialni interakci.

Logotoc - slovesa

Zazijte dobrodruZstvi se skiitkem Vitkem! Vzdélavaci hra Logotoc nabizi efektivni spojeni Rozvoj
, v , . yvas N . , kognitivnich
zabavy a uceni a smysluplny rozvoj déti hravou formou. Kromé rozvoje slovni zasoby pod- ¢ jici
poruje hra pamét, pozornost, posiluje zrakové a sluchové vnimani a rozviji logické mysle-
ni a predstavivost.
Pro koho je hra vhodna?
m  Provsechny déti od Ctyr let, které chcete rozvijet a podpofit v jejich spravném vyvoji,
m  prodétis logopedickymi obtiZzemi (napriklad déti, v jejichZ slovni zasobé je reduko-
vany pocet sloves, déti s vyvojovou dysfazii, mentalnim ¢i sluchovym postizenim, déti
s PAS apod.).
Co hra obsahuje?
m 100 karticek s obrazky znazorriujicimi ¢innosti,
= hracidesku,
m  kruh seSipkou,
®  metodicky navod,
= figurku.
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PRAKTICKE POMUCKY, NASTROJE A PROSTREDKY 9.)

Hry k rozvoji feCovych a jazykovych schopnosti

Jak se hra hraje?

Hra zacina prectenim kratkého pribéhu o skritku Vitkovi. Nasledné dité roztoci Sipku
na kruhu a ¢eka, aZ se Sipka zastavi na jednom ze Sesti poli s nasledujicimi Gkoly: po-
jmenuj, predved, povidej, zapamatu;j si, hadej, roztfid. Podle typu ukolu predklada
dospély karticky s obrazky a dité plni Gkol. Pokud Gkol splni, posune figurku na hra-
cim planu o jedno pole dopredu. V opacném pripadé zlistava stat na misté. Cilem hry
je splnit dvanact tkoll a pomoci skritku Vitkovi na jeho cesté za dobrodruzstvim.

Prvni slova s medvidkem Tomikem
Hra zamérujici se na rozvoj prvnich slov, mezi ktera patti zvukomalebna slova neboli cito-

slovce.

Pro koho je hra vhodna?

m  Pro podporu rozvoje feci vsech déti od dvou let,

m  prodétislogopedickymi obtizemi (napriklad pro déti, u nichZ netrpélivé cekate
na prvni slova, déti s malou slovni zasobou, obtizemi v porozuméni reci apod.).

Co hra obsahuje?
®m 60 prvnich slov a 6 Sablon (120 karet),

= 3Sablonu medvidka Tomika,

= podrobny metodicky navod.
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PRAKTICKE POMUCKY, NASTROJE A PROSTREDKY Q.J

Hry k rozvoji feCovych a jazykovych schopnosti

Co hra obsahuje?

= Sablonu Zraloka,
m 60 obrazkd (tj. 30 dvojic rymovanych slov),

®  metodicky navod.
Jak se hra hraje?
Ukolem dit&te je najit dvojici obrazkd, jejichZ ndzvy se rymuji, a hodit je Zralokovi

do tlamy. Vhazovanim obrazkd si dité procvici koordinaci ruky a oka, jemnou motori-
ku a zaroven bude motivované ke hre.

NAKRM ZRALOKA

‘ POF
w rotxa

=

'é-‘c‘;?ﬁzg
VLOCKA
173

T

PTACEX

60 KARTICEK

Poskladej si vtipnou pizzu - vytleskavame slova a uréujeme pocet slabik

Pizza s hranolky nebo snad pizza s bananem? Ve hie Poskladej si vtipnou pizzu se fantazii
meze nekladou! Cilem hry je naucit se rozkladat slova na slabiky a urcovat jejich pocet.

Pro koho je hra vhodna?

m  Provsestranny rozvoj déti od Ctyr let,

m  pro déti s obtizemi ve sluchové percepci.
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