o Motoricka porucha redi
o Ukazkova hodina:
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MOTORICKA PORUCHA RECI

Motoricka porucha feci neboli dysartrie je zplisobena poskozenim centralni nebo periferni
nervové soustavy v raném véku a détstvi, ¢imz dochazi k postizeni v oblastech:

£ dychani;

& fonace;

$ rezonance;

& artikulace;

& prozoédie.

V nékterych pfipadech se vyskytuje spole¢né s obtizemi v polykani (dysfagii).

Porucha hlaskovani, ¢clankovani, vyslovovani

Abychom pojmu vyvojova dysartrie dobfe porozuméli, musime se zminit o rozdélovani
narusené komunikac¢ni schopnosti na jednotlivé typy poruch. V ramci tohoto &lenéni je vzdy
zminovana dysartrie, v nékterém rozdéleni dokonce vyvojova dysartrie. Sovak vymezoval
dysartrii jako poruchu hlaskovani, ¢lankovani a vyslovovani viibec.

Spolecné s jinymi poruchami reci vytvari vyvojova dysartrie podskupinu, ktera je oznacovana
jako motorické poruchy reci.

Druhy uhel pohledu, ktery pomUze porozumét danému pojmu, je pravé privlastek ,vyvojova“.
Tato specifikace ukazuje, ze se dana porucha vyskytuje jak v détském véku, tak existuje
varianta této poruchy v dospélosti (tzv. ziskana forma). Nelze se

ale domnivat, ze je mozné problematiku fe€ovych potizi vnimat
v détském véku stejné jako v dospélosti.

Rozdéleni spektra recovych
a komunikacnich obtizi

Reéové poruchy:

& dyslalie;

& dysartrie;

8 koktavost a breptavost;
£ myofunkéni poruchy;
& poruchy hlasu;

& palatolalie.

Jazykové poruchy:
& opozdény vyvoj redi;
& dysfazie;

® afazie;

& sluchové vady.

2 duben 2024



Praxe potvrzuje, ze az tretina jedincii s DMO si nemUze osvoijit verbalni formu reci

a komunikace. Tito jedinci trpi nejCastéji dyskinetickou ¢&i spastickou kvadruparetickou formou
DMO. Mezi obvyklé oromotorické potize patfi také problémy s polykanim nebo nadmérné
slinéni. Jednotlivé problémy v oblasti Ust (orofacialni oblasti) se vyskytuji v rizném zastoupeni.

Kromé charakterizovanych obtizi v fe€i a komunikaci se vyskytuji u osob s DMO dalsi
pridruzené problémy, jako jsou:

£ smyslova postizeni (poruchy a vady sluchu, zraku, Silhani);

 epilepsie;

& mentalni retardace;

& poruchy tvorby a cirkulace mozkomi$niho moku;

£ rlstova retardace (nizsi vzrist, opozdény vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt v puberté,
oslabeni postizenych koncetin);

£ zvySeny vyskyt bolestivosti;

& nachylnost ke zlomeninam;

& poruchy vnimani vlastniho téla.

Poruchy prijmu potravy

PPP jsou odhalovany u poloviny osob s DMO, a to od minimalnich az po vyrazné tézké, které
vyzaduji krmeni pomoci sondy. Timto jsou tyto osoby ohrozovany kalorickym deficitem
(energetického) pfijmu. Vysoce zastoupen je také gastroesofagealni reflux, jenz mlze byt
priéinou zanétu stredniho ucha nebo pouze nepfibyvani na vaze.

Je pochopitelné, Ze deficity v oblasti komunikace a fec¢i budou mit dalekosahlé disledky na
zvladani bézného zivota i na budovani vztahu s rodic¢i a sourozenci. Kladou rovnéz vysoké
naroky na edukacni proces.

Stupen postizeni

Zavaznost dysartrie u déti se mlze pohybovat od Uplné anartrie aZ po poruchu tak
mirnou, Zze mlze byt snadno zaménitelna s vyvojovou poruchou artikulace. Proto anartrii
vymezujeme jako uplnou neschopnost pouzivat hlaskovanou rec.

Tito jedinci jsou uzivateli AAK (alternativni a augmentativni komunikace). VySe zminovana
dysfagie (porucha polykani) je éastym tzv. koincidenénim symptomem (Casové soubéznym
pfiznakem) v tézkém stupni. Jinak pro rozdéleni stupné obtizi mizeme aplikovat klasické
¢lenéni reCové poruchy na stupen lehky, stfedni a tézky.
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VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH
Motivacni pribéh

Hugo byl maly a liny chlapec. VétSinu dni travil lezenim v posteli, hranim her na pocitaci,
jedl jen sladkosti a pil sladké limonady. Casto byl smutny a bez nalady.

Jednoho dne se probudil a moc ho bolelo bfisko. Maminka ho proto vzala k pani doktorce,
ktera ho vySetfila. Hugo byl cely bily, slaby a unaveny. Kdyz se ho pani doktorka zeptala,
zda sportuje, hrdé odpovedél, Zze ano! Hraje pfeci fotbal na pocitaci! Pani doktorka se

mile pousmala a zeptala se ho jesté jednou. Hugovi na tom nepfislo nic divného, takze
odpovédél znovu to same.

»Ale Hugo, vzdyt sportovat se dé i venku. Je to pfeci zabava!“ povida pani doktorka.

Hugo vykulil sva ocka a povida: ,Jenze to bych se musel obléknout a odlozit svij
pocitac?!“

»Ale Hugo, vzdyt travit ¢as venku je pro zdravi moc dulezité. Télo potiebuje diky
sportovani nabrat silu, udélat si venkovnim vzduchem radost a taky pfi tom zazije$ spoustu
realné zabavy s ostatnimi détmi,” fika pani doktorka.

Otevrela Suplik, vyndala z néj papirek a napsala na néj - Hugovi doporucuiji dvakrat tydné
sportovat, omezit sladkosti a vice se smat. Na kontrolu pfijde za mésic.

Maminka nevahala, nasla Hugovi fotbalovy oddil, do kterého zacal pravidelné dvakrat
tydné chodit, misto sladkosti mu mazala veselé svacinky s ovocem a zeleninou a pocita¢
mu omezila pouze na hodinu denné.

Za mésic priSel Hugo k pani doktorce znovu a uz od
dvefi radostné volal: , Zitra mé ¢eka prvni zapas,
pani doktorko, moc se na négj téSim!“

Pani doktorka Huga témér nepoznala. Mél
zdravou barvu, usmeév od ucha k uchu a nabral
dokonce néjakeé svaly. Nezbyvalo ji nic jiného,
nez ho velice pochvalit, a dalSi den se byla
podivat na to, jak Hugo vyhral sv(j prvni realny
fotbalovy zapas.
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Motivacni basnicka

Chlapec Hugo, ten je liny, Bolest briSka dohnala ho
travi doma kazdou chuvili. az za pani doktorkou,

ta mu rekla, ze ma zacit
s néjakou sportovni hrou!

Lezi jenom v posteli,
kdybyste to vidéli!

A tak zacdal fotbal hrat,
zjistil, ze ho ma hodné rad.
Svadi zdravé, cviéi venku

a nemysli na suSenku.

Sama sladkost nebo dort,
pro¢ nedéla zadny sport?

Do téchto aktivit se hodi Spachtlicky nebo obrazky se znackami déti. Déti se tak
nemuseji hlasit a nevybirate jen stale dokola ty samé déti. Pfed odpovédi vylosujete
jméno nebo znacku jednoho ditéte a to nasledné odpovida.

Komunitni kruh Rozbor pribéhu

Potifebujeme: stejny pocet zelenych a ¢ervenych kolec¢ek (ptipadné prouzkd,
vicek apod.) jako déti

Prace s textem je zalozena na prvcich formativnino hodnoceni - déti zvedaji
predméty s patfiénou barvou, pfi€emz zelena znamena PRAVDA, &ervena znazorfiuje LEZ.

£ Chlapec v pfibéhu se jmenoval Tomas. (NE)

& Chlapce bolely zuby. (NE)

£ Maminka ho vzala k pani doktorce. (ANO)

& Chlapec hral rad na pocitaci tenis. (NE)

£ Maminka ho prihlasila na fotbal. (ANO)

& Chlapce fotbal nebavil. (NE)

& Na zacatku pfibéhu chlapec lezel v posteli a byl smutny. (ANO)
£ Na konci pfibéhu z néj byl vesely chlapec. (ANO)

& Je dllezité jist zdravé a sportovat? (ANO)

Co by se stalo, kdyby...

Pani ucitelka fika détem rizné varianty otazek.

£ Co by se stalo, kdyby Hugo nesel k pani doktorce?
& Co by se stalo, kdyby Hugo nezacal hrat fotbal?

£ Co by se stalo, kdyby Hugo zacal hrat tenis?

& Co by se stalo, kdyby Hugo jedl stale jen sladkosti?
& Co by se stalo, kdyby Hugo prohral fotbalovy zapas?
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JSOU Z NAS MALI CVICITELE

Proc¢ je dllezité vénovat pozornost rozvoji smysl a vénovat se i zraku? Zrakové vnimani je
totiz nejen jednou z dullezitych schopnosti nezbytnych pro uceni, ale téZ pro to, aby ve Skole
byly déti pozornéjsi a Iépe vnimaly probirané uc€ivo. D& se navic cvicit zabavnou formou.

vvvvvv

dobré motivovat rodiCe a déti k pravidelné hravé ,praci“ v obdobi pred vstupem do Skoly.
Nasledujici riznorodé aktivity jsou zamérené na rozvoj zraku a zrakového vnimani, daji se
vyuzit v ramci terapie hyperaktivity nebo jako podpora pfi primarni logopedické prevenci.

Jaké jsou principy cviceni a trénovani s détmi?

Hlavné hraveé!

Prvni zasadou je pracovat s détmi hravou formou. Jednak jakakoliv aktivita bude déti
predskolniho véku pochopitelné vice bavit, jednak si mozek nejlépe informace pamatuje pri
pozitivni emoci. Proto mé&jme ,hravost” na paméti pfi vSech aktivitach, o nichz bude rec.

Jit prikladem.

Jak déti motivovat? Vzhledem k tomu, zZe déti neuvéfitelné napodobuiji, je vhodné jit
jim prikladem a spole¢né a s radosti se do téchto aktivit s détmi pustit, at uz se jedna
o pedagogy ve Skolce, nebo rodice.

Pracovat systematicky.

Je dulezité pristupovat k témto aktivitdm disledné a idealné natuknout jednotlivé aktivity

v prabéhu celého dne. Pripravte si néjakou péknou tabulku, na co se skute¢né potfebujete
zaméfit, a v pribéhu dne polozky odskrtavejte. Déti miluji odSkrtavani a vybarvovani policek
tvoricich ,cestu”, kterou urazi. To je skute¢né velmi motivuje.

Pro¢ je dulezité zabyvat se smyslovou vychovou u déti?

& Smyslové organy hraji dllezitou roli v celkovém vyvoji ditéte.
£ Jsou dllezité pro spravné propojovani nervovych spojii nutnych pro uceni.

=)

Pokud chceme déti co nejlépe pfipravit na ¢teni, psani a pocitani, je tfeba se od
utlého véku zaméfit na rozvoj smyslového vnimani. Aktivity na rozvoj smyslu jsou
skvélé pro kazdého.

y

Dil¢i funkce

reni smys

N

V oblasti specialni pedagogiky se setkavame s pojmem ,dil¢i funkce®. To jsou naprosto
zakladni schopnosti, které pokud dobre funguji, umoznuji rozvoj vyssich funkci, jako jsou

Byst
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feC, mysleni a uceni. Pokud ale tyto funkce nefunguiji tak, jak maji, pak hovorime o deficitech
diléich funkci nebo dil¢im oslabenim vykonu, coz vede k nerovhomérnému vyvoji jednotlivych
¢asti mozku a ke snizené schopnosti ucit se.

Pod diléimi funkcemi rozumime:

# zrakové vnimani;
 sluchové vnimani;

£ vnimani vlastniho téla;
& prostorovou orientaci;
£ hmat (jemna motorika, trénink prst();

& intermodalitu (propojeni smyslového vnimani);
& serialitu (posloupnost déja).

Jak muze pomoci joga?

Joga je vSestranna, zdrava, a mluvime-li o détské, je
i dynamicka. Spravné bychom to nazvali komplexni
cviceni.

Komplexni pristup zahrnuje:

& aktivity z oblasti hrubé motoriky (pohyb);

& jemné motoriky (zruénosti prstd);

£ praci smyslu (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut);

& orientaci télesného schématu (to, jak vnimame své télo
v Case a prostoru);

& propojovani mozkovych hemisfér.

=

Joga pro ocCi

Co tedy mizeme dal délat, abychom Iépe vidéli? Cvic¢ime okohybné svaly, trénujeme
akomodaci o¢ni ¢oCky (schopnost zaostfit), o€i pravidelné relaxujeme.

y

Obecné se pro trénink o¢ni jogy hodi tzv. obracené pozice (pozice, kdy mame hlavu nize
nez ostatni organy - pozor na svi¢ku, nedoporucuije se v puberté kvuli aktivaci stitné zlazy),
a také cokoliv, kde stfidame zaostreni nebo kde pohybujeme oc¢ima. Vhodna je obli¢ejova
gymnastika na uvolnéni obli¢ejovych svall nebo inervaci oci.

reni smys
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