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Hudebné-pohybova hra:

Okolo Trebone

Déti maji rady pohybové basnicky, pisnicky

a fikadla. A co teprve, kdyz se spoji také s hrou?
Jednu takovou hudebné-pohybovou hru si
muZete zkusit hned ted. Aktivita propojuje cile
v pohybové a jazykové vychové, mimo jiné vede
déti k porozuméni predlozkam: okolo, do, v, z.

Hlavni oblast ¢innosti « Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

DalSi oblasti ¢innosti « Télesna a pohybova vychova
« Jazyk arec

Podporované dovednosti, « Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni « Orientace v prostoru
charakteristiky « Napodoba pohyb

« Slovni zasoba

« Pozornost, soustredénost

« Sebeovladani

« Zapojeni do spole¢nych her

Pomlicky a potreby « Zidlicky/polstarky/mety na vymezeni kruhu, rourkovy
bubinek, pfipadné klavesy, kytara, obrazek Tfeboné

Prostorové naroky « Prostorna herna, télocvi¢na
* POSTUP

« Ze Zidlicek, polstarkl nebo met vytvorime kruh s mezerami na bezpecné projiti.

« Déti i ucitelka postupuji mirnym klusem vné kruhu a napodobuji mluvidly zvuk klapotu
konskych kopyt (jazykem o tvrdé patro). Ucitelka mlze zvuk kopyt napodobovat i hrou na
drevény rourkovy bubinek.
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« Pak ucitelka zacne zpivat prvni sloku pisné Okolo Treboné: Okolo TFeboné, okolo Treboné
pasou se tam koné, pasou se tam koné.

« Ucitelka prerusi zpév a zastavi pohyb vné kruhu hlasitym pokynem: Prrr! VSichni koné do
Treboné!

» Déti i ucitelka po tomto pokynu projdou mezi Zidlemi (polstarky, metami) dovnitf kruhu, ,do
Treboné“,

« Opét mirné kludou. U¢itelka zpiva: V Tfeboni na koni, v Tfeboni na koni vezem se jak pani,
vezem se jak pani.

« Na pokyn Prrr! se déti zastavi.
« Ucitelka zaveli: VSichni koné ven z Tfeboné!

« Déti i ucitelka po tomto pokynu projdou ven z kruhu.

DOPORUCENI ooe
-l . - 4 -~ -~e . -~ 4 -~ “e ~ . .
® Vsichni koné do Treboné! VSichni koné ven z Treboné! Ucitelka ovéfuje pozor- @
@® nost déti zafazenim dvou stejnych pokynt po sobé: Do Treboné! Ven z TFeboné!
o
o

« Ucitelka zpiva: Okolo Treboné...
« Hra se podle chuti opakuje a na zavér se ukond¢i dozpivanim pisné pfi pohybu vné kruhu:

AZ se ti napasou, aZ se ti napasou, domii té ponesou, domii té ponesou.
||: Dej kobylam, to ti povidam, dej kobylam ovsa! ://

me> MoZné obmény

« Pfi dalSich provedenich hry jiz déti nepotrebuji pfitomnost ucitelky v kruhu, zvladnou reago-
vat samostatné pouze na slySeny pokyn. Ucitelka tak miZe hrat na klavesy nebo na kytaru.

« ProtoZe namésti v Treboni ma tvar obdélniku, mGzeme zkusit postavit Zidle po obvodu obdél-
niku. PomUzZe nam realna fotografie tfebonského namésti.

Q Noty k pisni Okolo TFeboné ke staZeni zde
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https://www.forum-media.cz/premium/mam/02_17/2021_17_MAM_noty.pdf
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Zviratka a hmyz

na podzim

Prostfednictvim nasledujicich ¢innosti si déti uvédomuiji
souvislost mezi rostlinnou a Zivo¢iSnou pfirodou. Zaroven
své postrehy a podnéty z pobytu v podzimni krajiné
ztvarnuji riznymi vytvarnymi technikami, p¥i nichz
zapojuji a rozvijeji svou fantazii, predstavivost a tvofivost.

Hlavni oblast ¢innosti « Environmentalni vychova

DalSi oblasti ¢innosti « Pfirodovédna gramotnost

« Osobnostni a socialni vychova
« Polytechnicka vychova

« Vytvarna a esteticka vychova
 Jazyk arec

Podporované dovednosti « Pohyb a pohybova koordinace
a schopnosti « Koordinace ruky a oka

Podporované osobnostni « Tvofivost, vynalézavost, fantazie
charakteristiky « Sebeuplatnéni

« Vytvarné vyjadrovani

« Spoluprace na ¢innostech

Pomlicky a potreby « RGzné druhy pfirodnin, vytvarné potreby
Prostorové naroky « Tfida ¢i zahrada MS, okolni pfiroda

P21 0 [EVAA G E T - « M. Strakata: Pojdte s nami do pfirody. Computer
akce, webové stranky...) Media, Kralice na Hané, 2009.

m=> Domecky pro broucky “

Vypravime se s détmi na vychazku do pfirody. V lese déti najdou mravenisté, v némz pozoruji
mravence, ktefi se jiz chystaji k zimnimu spanku, pozoruiji, jaky hmyz Zije na zemi v jehlici, na
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TIP [ ] J

Poté si déti sednou do altanku na zahradé nebo ke stoleckiim ve tfidé a kazdé
z nich dostane pracovni list s vyznaéenym labyrintem. Uéitelka détem vysvétli,
Ze pri letu do teplych krajin jeden ptacek zabloudil a nemiZe najit spravnou
cestu. PomiZeme mu? Déti hledaji nejprve prstikem spravnou cestu od ptacka ke
slunicku, pak vyznadi cestu pastelkou.

Q Labyrint naleznete v priloze.

me> Pripravujeme potravu na zimu pro zviratka a ptacky

Ucitelka si s détmi povida o tom, Ze néktefi ptaci odlétaji do teplych
krajin proto, Ze tam snadnéji naleznou potravu nez tady v zimnim obdobi.
Zlstavaji zde ptaci, ktefi jsou schopné&jsi si potravu nalézt, a déti védi, ze
ptacklm a zviratkim v lese pomahame v zimé i my. Abychom jim mohli

v zimé& pomoci, musime se na to pfipravit jiz nyni. BEhem podzimu déti
pribézné sbiraji do kelimku, kosickl nebo kyblickd riizné plody kolem
materské skoly (kastany, Zaludy, jerabiny apod.), které uskladriujeme

v prostorach skolky a v zimé je nosime zviratkim do nedalekého krmelce.

m> Procvicovani prstiku

Déti mohou pripravovat pro ptacky na zimu také slunecnicova seminka,
ktera prstiky vyndavaji z kvétl slunecnic. Zaroven si touto ¢innosti
procvicuji jemnou motoriku.
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https://www.forum-media.cz/premium/mam/02_17/2021_17_MAM_labyrint.pdf

Podzimni vila

Podzim svou barevnosti laka a inspiruje k tvoreni
a détske fantazii se meze nekladou. Jak asi
vypada opravdova podzimni vila? Zkuste :
si ji vyrobit z ¢ehokoliv, co vam kouzelna
priroda v tomto ro¢nim obdobi nabidne.

Hlavni oblast ¢innosti « Vytvarna a esteticka vychova

Dal3i oblasti ¢innosti « Télesna a pohybova % 7 -
vychova

« Environmentalni vychova

« Polytechnicka vychova

« Osobnostni a socialni vychova

« Jazyk arec

« Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

Podporované dovednosti « Vnimani
a schopnosti « Tvofivost, vynalézavost, fantazie
« Grafické a vytvarné vyjadrovani

Podporované osobnostni « City a jejich projevy
charakteristiky « Sebeuplatnéni
« Spoluprace pfi ¢innosti

Pomtcky a potieby « Vykres A3, fixy, anilinové barvy, $tétec, kelimek
s vodou, nasbirané podzimni listy a jiné pfirodniny,
lepidlo

Prostorové naroky « Les, park, zahrada, louka, okoli potoka, Feky, tfida...

Aktivita je vhodna pro vSechny vékové skupiny v materské skole. Cely proces tvorby je pro dité
zajimavy a vysledny efekt pfi zapojeni vSech déti je vynikajici. Zaroven kazdy produkt bude
originalni, protoZe kazdé dité miZe vyuZit své objevitelské schopnosti, fantazii a tvorivost.

8 17/2021



* POSTUP

Pri pobytu venku v lese, parku, zahrad€, na louce nebo u potoka déti nasbiraji riizné spadané
podzimni pfirodniny (kastany, Sipky, bobule, ofechové skorapky, prazdné ulity Snekd...), které
pozdéji pouZiji na tvoreni.

TIP 000
[ 4
~ ~ ’ ~ , , ~ , ’ .
® Ucitel vysvétli détem, ktere rostliny netrhame, proc je chranime, jak se vlese @
® chovame.
o

Nasledné kaZzdé dité ve tfidé dostane vykres formatu A3 a najde si vhodné misto na tvoreni
s pfirodninami.

m=> Fotopostup

1. Dité nakresli portrét podzimni vily fixem, barvou nebo jinou technikou.

2. Dité dolepi vlasy z barevnych podzimnich listl, kastan(, Sipkd, ofechovych skorapek nebo
jinych podzimnich pfirodnin, které jsou dostupné v pfirodé.

s b

” ..,% 2
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Vickovana aneb

Relaxace s vicky

Relaxacni technika pomoci vi¢ek od PET lahvi slouZi ke zklidnéni a uvolnéni
déti, které si zaroven procvi€uji hrubou i jemnou motoriku, koordinaci
pohybi, uci se sebeovladani, spolupraci i komunikaci s kamaradem.

Hlavni oblast ¢innosti « Télesna a pohybova vychova
DalSi oblasti ¢innosti « Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, » Koordinace ruky a oka

schopnosti a osobnostni « Pohyb a pohybova koordinace
charakteristiky « Orientace v télnim schématu

« Vnimani

« Sebeovladani a pfizplisobivost

« Komunikace s détmi, sociabilita a spoluprace
« Sebeovladani, prizpusobivost

« City a jejich projevy

« Respektovani pravidel

Pomlicky a potfeby « Velké mnozstvi viéek od PET lahvi

Prostorové naroky « Prostorna tfida s kobercem (lze i v malé tFidé po Gpravé
prostoru)

Relaxacnitechnika - ,vickovana“ - spociva v postupném skladanivicek, které stimuluje stridavé
uvoliiovani a napinani svall a pohybovou koordinaci. Déti, které skladaji, se museji soustredit,
jak vicka poloZit, aby nespadla, museji se snaZit, aby dodrzely smér a zaplnily cely prostor,
a zaroven vnimaji kontakt s kamaradem.

* POSTUP

« Déti vytvori dvojice a domluvi se, kdo putjde relaxovat jako prvni a kdo jako druhy.
« Pedagog da k dispozici krabici s vicky, ktera vysypeme na koberec.
« Déti si vicka rozeberou a najdou si misto v prostoru.
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« Jedno dité si lehne na zada - uvolni celé télo. Druhé dité zacne na kamarada skladat vicka.
« Vicka se skladaji od nohou smérem vzhiru - déti by se mély snazit skladat vicka postupné
vedle sebe, dodrZet smér a celé kamaradovo télo pokryt vicky.

UPOZORNENI oos
d ’ d .
@ Pozorna oblicej! Vicka na néj mohou déti skladat jen pod dozorem, protoZevicka @
® mohou byt ostra!
o
000

« Jakmile je celé télo ditéte, které lezi, pokryto vicky, dité vyskoli a setfese ze sebe vSechna
vicka. Poté se kamaradi vystridaji.

« Na zavér déti spolecné posbiraji vSechna vicka a uloZi je zpét do krabice.

DOPORUCENI (Y )

« Pred aktivitou odstrarite z vicek plastové prouzky - skrabou.

« Cim vic vicek, tim [épe - déti si je mohou samy nasbirat.

« Pfed relaxacni aktivitou provadéjte néjakou rusnéjsi innost.

« Snazte se béhem relaxace udrZovat klid; déti by spolu mély komunikovat potichu.

« Vlysvétlete jim, Ze se mlZe stat, Ze se kamarad pohne a nékolik vicek spadne.

» Vhodné je pustit prijemnou hudbu (pohadkové pisnicky ¢i melodie, relaxacni hud-
bu...)

» SnaZte se zkoordinovat setfasani vicek najednou (déti pak nerusi ostatni) a nechte
je si to uzit - pocitejte s poradnym rozletem vicek.

» Vezméte v potaz ¢asovou narocnost nejen samotné aktivity, ale i nasledného ukli-
du.
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